
URVAL AV AKTIVITETER I KARLSHAMN SOMMAREN 2026,  juni-augusti (med reservation för ev fel och ändringar) 

Juni månad (vecka 23-26) 

Mån 1 juni​ 14.00-16.00​ Öppet Hus hos Hej Vänner. Kom och umgås och fika tillsammans​ ​ Biblioteksgatan 4, Piren, Karlshamn 

Tis 2 juni​ 13.00-15.00​ Fika på MIKA. Idag provar vi att göra batik​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 3 juni​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Ons 3 juni​ 10.00-12.00​ Sittgymnastik. Fika och trevlig samvaro​ ​ ​ ​ ​ ​ Träffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18 

Ons 3 juni​ 13.00-15.00​ Café Lunden. Öppen mötesplats för gemenskap. Sista för terminen.​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Ons 3 juni ​ 13.00-16.00​ Klädvisning Långö Mode, fika och trevlig samvaro​ ​ ​ ​ Träffpunkten Svängsta, Mariegården 48 

Ons 3 juni​ 16.00-17.30​ Mysstund på biblioteket. ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Karlshamns bibliotek, Salongen 

Tor 4 juni​ 10.00​ ​ Torsdagsträff. Vi umgås och fikar. Diakon Helene Teglund leder samtal​ ​ Sv Kyrkan, Församlingsgården, Karlshamn 

Tor 4 juni​ 10.00-11.30​ Café m Kabo & Kommunen. Vid fint väder sitter vi ute ​ ​ ​ ​ Träffpunkten Kristallen, Iglav. 32 Asarum  

Tor 4 juni​ 13.00-15.00​ Sittgymnastik. Fika och trevlig samvaro​ ​ ​ ​ ​ ​ Träffpunkten Mörrum, Ådalsvägen 9 

Tor 4 juni​ 11.30-13.00​ Lunch på MIKA​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Lör 6 juni​ 14.00-15.30​ Nationaldagsfirande i Rosengården  (+ fm på Karlshamns torg, olika aktiviter)​ Rosengården, Karlshamn 

Sön 7 juni​ 18.00​ ​ Gospelglädje. Medryckande gospelsånger med Carlshamn Gospel​ ​  Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Mån 8 juni​ 10.00-12.00​ Öppet kafé, fika och trevlig samvaro​ ​ ​ ​ ​ ​ Träffpunkten Hällaryd, Trensumv. 2 

Mån 8 juni​ 13.00-15.00​ Bingo, fika och trevlig samvaro​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Träffpunkten Mörrum, Ådalvägen 9 

Tis 9 juni​ 13.00-15.00​ Fika på MIKA. Idag blir det musikkryss ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 10 juni​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

 



Ons 10 juni​ 14.00-16.00​ Eftermiddagsfika med Hej Vänner. Trevliga samtal, kaffe och fika​​ ​ Träffpunkten Mariegården 44, Svängsta 

Fre 12 juni​ 12.00-13.00​ Lunch på Björnabacken. Hej Vänner finns på plats​ ​ ​ ​ Björnabacken, Regeringsgatan 46 

Mån 15 juni​ 10.00-12.00​ Sommaravslutning. Öppet café, fika och trevlig samvaro​ ​ ​ ​ Träffpunkten Trensumsvägen 2, Hällaryd 

Tis 16 juni​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tis 16 juni​ 12.00-15.00​ Grillning, frågesport, fika och samvaro. OBS anmälan krävs, kontakta Elin​ Träffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18 

Tis 16 juni​ 13.00-15.00​ Fika på MIKA. Idag lyssnar vi på sommarmusik​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 17 juni​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Ons 17 juni​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tor 18 juni​ 9.00-11.30​ Midsommarfrukost på MIKA​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Tor 18 juni​ 10.00​ ​ Torsdagsträff. Vi umgås och fikar. Idag midsommarblomster​ ​ ​ Sv Kyrkan, Församlingsgården, Karlshamn 

Tor 18 juni​ 10.00-11.30​ Café med Kabo & kommunen, fika och samvaro. Vid fint väder är vi ute.​ ​ Träffpunkten Kristallen, Iglav. 32 Asarum 

Fre 19 juni​ em​ ​ Midsommarfirande runt om i kommunen, bla i Rosengården och Långasjönäs​ Olika platser, Karlshamns kommun 

Lör 20 juni​ 16.00​ ​ Friluftsgudstjänst, samling vid Flottans mäns lokal. Medtag fikakorg​ ​ Näsviken, Karlshamn​ ​ ​  

Tis 23  juni​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tis 23 juni​ 13.00-15.00​ Sommarfika på MIKA​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 24 juni ​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Ons 24 juni​ 10.00-15.00​ Sommarcafé. Kom och fika och umgås. Kl 13.30 Musikstund m Kajsa Jimson​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tor 25 juni​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tor 25 juni​ 19.00​ ​ Konsert med Remember the main. Folk/americana/indie med akustiskt sound ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Fre 26 juni​ 12.00-13.00​ Lunch på Björnabacken. Hej Vänner finns på plats​ ​ ​ ​ Björnabacken, Regeringsgatan 46 

 



Juli månad (vecka 27-31) 

Ons 1 juli ​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Ons 1 juli​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Ons 1 juli​ 13.30-15.30​ Bingo, fika och trevlig samvaro med PRO​ ​ ​ ​ ​ Träffpunkten Trensumsvägen 2, Hällaryd 

Tor 2 juli​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tor 2 juli​ 11.30-13.00​ Lunch på MIKA​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Tor 2 juli​ 19.00​ ​ Sommarkvällsmusik Aina Sundås och Selma Ehlde, sång, cello, piano​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tis 7 juli​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tis 7 juli​ 17.00​ ​ Allsång på Östra piren​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Östra piren 

Ons 8 juli​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Ons 8 juli​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Ons 8 juli ​ 14.00-16.00​ Eftermiddagsfika med Hej Vänner. Trevliga samtal, kaffe och fika​​ ​ Träffpunkten Mariegården 44, Svängsta 

Tor 9 juli​ 9.30​ ​ Promenad med Hej Vänner. Fika efteråt om man vill. Samling i Näsviken​ ​ Hej Vänner - Näsviken 

Tor 9 juli ​ 10.00-15.00​ Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgås​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Mån 13 juli​ 15.00-16.00​ Guidad tur i Carl Gustaf kyrka​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tis 14 juli ​ 15.00-16.00​ Guidad kyrkogårdsvandring, kända profiler​ ​ ​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Tis 14 juli​ 19.30​ ​ Konsert med Jefta trio. Jazz, pop och välkända visor​ ​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Ons 15 juli ​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Ons 15 juli​ 15.00-16.00​ Guidning av klockstapeln​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Klockstapeln, karlshamn 

 



 

 

14-18 juli​ ​ ​ Östersjöfestivalen i Karlshamn med massor med aktiviteter.  

Program hittar du bland annat på biblioteken, turistbyrån och i kyrkan 

Startsida - Östersjöfestivalen i Karlshamn  

Program Östersjöfestivalen - Karlshamns församling  

 

Tis 21 juli​ 13.00-15.00​ Fika på MIKA​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 22 juli​ 9.00-11.30​ Öppet Hus med frukost​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 22 juli​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Tis 28 juli​ 13.00-15.00​ Fika på MIKA​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Tis 28 juli​ 13.00-16.00​ Öppet hus i Sommarstaden. Kaffe, våfflor, loppis, öppna trädgårdar​ ​ Sommarstaden, Kollevikvägen 29 

Tis 28 juli​ ​ ​ Allsång på Östra piren​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Östra piren, Karlshamn 

Ons 29 juli​ 9.00-11.30​ Öppet Hus med frukost​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 29 juli​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Tor 30 juli​ 19.00-20.00​ Sommarkvällsmusik ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Augusti månad (vecka 32-35) 
 
Sön 2 aug​ 18.00-19.00​ Allsång i Åryds kyrka​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Åryds kyrka 

Tis 4 aug​ 13.00-15.00​ Fika på MIKA​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 5 aug​ 9.00-11.30​ Öppet Hus med frukost​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Församlingsgården, MIKA, Kungsgatan 58 

Ons 5 aug​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

 

https://ostersjofestivalen.se/
https://www.svenskakyrkan.se/karlshamn/nyheter/ostersjofestivalen-2026


Ons 5 aug​ 13.30-15.30​ Bingo, fika och trevlig samvaro med PRO​ ​ ​ ​ ​ Träffpunkten Trensumsvägen 2, Hällaryd 

Tor 6 aug ​ 19.00-20.00​ Sommarkvällsmusik​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

Ons 12 aug​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Tor 13 aug​ 9.30​ ​ Promenad med Hej Vänner. Fika efteråt om man vill. Samling i Näsviken​ ​ Hej Vänner - Näsviken 

Fre 14 aug ​ 14.00-20.00​ Karlshamns Boatshow inleds och pågår hela helgen. Gratis inträde.​ ​ Väggahamnen, Karlshamn​  

Ons 19 aug​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Ons 19 aug​ 13.00-15.00​ Café Lunden. Öppen mötesplats för gemenskap. ​ ​ ​ ​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn​  

Ons 19 aug ​ 13.00-16.00​ Eftermiddagsfika med Hej Vänner. Trevliga samtal, kaffe och fika​​ ​ Träffpunkten Mariegården 44, Svängsta 

Tor 20 aug ​ 12.00-15.00​ Lunchmusik med FullRulle Ukulele. Mat och trevligt umgänge​ ​ ​ Svängsta kyrka, Holländarev. Svängsta 

Fre 21 aug​ 12.00-13.00​ Lunch på Björnabacken. Hej Vänner finns på plats​ ​ ​ ​ Björnabacken, Regeringsgatan 46 

Mån 24 aug​ 9.00-11.00​ Trivselpromenad​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ringamåla skola​ ​  

Mån 24 aug​ 18.00-20.30​ Cafékväll i Pingstkyrkan Asarum, arr Asarums församlingskår​ ​ ​ Pingstkyrkan, Asarum 

Ons 26 aug​ 9.30-12.30​ Kom och spela Canasta​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7 

Tor 27 aug​ 14.30-16.30​ Säsongstart! Pubmys med Hej Vänner på LochNess. Kom och umgås.​ ​ Puben LochNess, Ronnebygatan 22 

Tor 27 aug​ 19.00​ ​ Musik i sensommarkväll. Pernillas svensktoppar. Favoritlåtar från svensktoppen​ Carl Gustafs kyrka, Karlshamn 

 

 

 

 



Här hittar du fler & återkommande aktiviteter: 

TRÄFFPUNKTER - Karlshamns kommun  
Här kan du läsa allt som händer på Träffpunkterna i Karlshamn, Svängsta, Mörrum och Hällaryd. 
Träffpunkter - Karlshamns kommun  
 
FÖRENINGEN HEJ VÄNNER -  
Öppet Hus i lokalen på Piren, Biblioteksgatan 4. Kommande Öppet Hus: Måndag 7 september kl 14.00-16.00.  
Pubmys i samarbete med Puben LochNess har sommaruppehåll. Kommande Pubmys: Torsdag 27 augusti kl 14.30-16.30.  
Därefter torsdagar ojämn vecka kl 14.30-16.30 under hela hösten. 
Sommarpromenad - Samling i Näsviken. Vi går en promenad och fikar tillsammans efteråt. Torsdagar 9 juli, 13 aug kl 9.30. 
Lunch på MIKA eller Björnabacken - Vill du gå dit och äta, men helst gå tillsammans med någon?  
Vill du besöka någon aktivitet du läst om i bladet men helst gå tillsammans med andra? 
Vill du träffa nya vänner? Kanske hitta nya sammanhang, stora som små, hör av dig till oss i Hej Vänner, tel 0708-61 59 17 eller 
maila: nina@hejvanner.se 
 
SENIORERNAS HUS (Regeringsgatan 7) 
Här finns café med billig fika, datorhörna, wifi och lokala tidningar. ​
Öppettider: måndag och torsdag kl. 9.00-15.00, tisdag, onsdag och fredag kl. 9.00-16.00.  
OBS! Stängt vecka 26, 29, 30 och 33​
Sommaraktivitet: Kom och spela Canasta, onsdagar 9.30-12.30, även de veckor det är stängt. 
 
MIKA - medmänniskor i Karlshamn (Kungsgatan 58) 
Öppet Hus med frukost: måndag, onsdag, torsdag kl 9.00-11.30. Fika med aktivitet: tisdag kl 13-15. MIKA-lunch: första torsdagen i 
månaden kl 11.30-13.00 (ej frukost när det serveras lunch) 
OBS! Sommartider: MIKA har stängt 10 juni och vecka 29. Vecka 30-32 öppet enbart tisdag kl 13-15 och onsdag kl 9-11.30. 
 
CARL GUSTAFS KYRKA i Karlshamn 
Carl Gustafs kyrka är öppen för besökare vardagar kl 8-15 året runt. 

 

https://www.karlshamn.se/omsorg-och-hjalp/aldre/aktiviteter-och-motesplatser-for-aldre/traffpunkter/


 
Träffpunkten HJÄRTAT i Asarum (Storgatan 28, mitt över Coop)  
Öppen Dörr i juni tisdagar & torsdagar kl 13-16, 2 juli-13 aug endast torsdagar 13-16. Kom in för en stunds gemenskap, prat och 
fika. Dagens aktivitet börjar ca 13.30. Till Hjärtat är man alltid välkommen! Svenska Kyrkan Asarum/Ringamåla 
 
34:ans Fynd, Pingstkyrkans secondhandbutik (Rörvägen 4) 
Öppettider: tisdag 13.00-18.00 och lördag 9.00-13.00 
 
RÖDA KORSET, Second Hand (Strömmavägen 2) 
Öppettider: tisdag, onsdag, fredag 13.00-17.00 och lördag 10.00-14.00  
 
GUIDADE VISNINGAR PÅ KASTELLET OCH BOÖN 
KASTELLET - I år firar Kastellet 350-års jubileum. Guidade visningar: Söndag 7 juni, 14 juni och 29 augusti kl 13.30 
BOÖN - Guidade visningar: Lör 27 juni kl 14.00, Sön 12 juli, kl 14.00, Sön 16 aug kl 14.00, Sön 13 sep 14.00  
60 kr/pers, biljett köps av guiden på plats 
 
HITTA UT 
Hitta ut - en rolig aktivitet där du med hjälp av karta eller app letar efter markeringar som placerats ut i stadsmiljö, parker, 
bostadsområden och tätortsnära skogar. 
Har du fått någon karta i din brevlåda finns de att hämta på Rådhuset Karlshamn, Turistbyrån, Biblioteket Karlshamn, 
Fritidsbibblan, Stigmännens klubbstuga i Väggaparken eller Väggabadet. 
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/karlshamn/ 
 
SOMMARTEATER I KARLSHAMN 
Teatersmedjan spelar “Odysseus äventyr” 27 juni-1 augusti på Kastellet. ​ ​ ​ Sommarteater – Teatersmedjan i Blekinge  
“Pippi Långstrump på de sju haven” spelas under tak i Bellevueparken 25 juni-2 augusti ​Sandelius.se 
Sommarteatern “Snåljåpen” turnerar i hela Blekinge 27 juni-31 juli ​ ​ ​ ​ Sandelius.se 
 
Tillsammans skapar vi ett mer inkluderande och hållbart samhälle! 

 

https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/karlshamn/
https://www.teatersmedjan.se/sommarteater
https://www.sandelius.se/home
https://www.sandelius.se/home

