URVAL AV AKTIVITETER | KARLSHAMN SOMMAREN 2026, juni-augusti (med reservation for ev fel och dndringar)

Juni manad (vecka 23-26)

Man 1 juni
Tis 2 juni
Ons 3 juni
Ons 3 juni
Ons 3 juni
Ons 3 juni
Ons 3 juni
Tor 4 juni
Tor 4 juni
Tor 4 juni
Tor 4 juni
Lor 6 juni
So6n 7 juni
Man 8 juni
Man 8 juni
Tis 9 juni

Ons 10 juni

14.00-16.00

13.00-15.00

9.30-12.30

10.00-12.00

13.00-15.00

13.00-16.00

16.00-17.30

10.00

10.00-11.30

13.00-15.00

11.30-13.00

14.00-15.30

18.00

10.00-12.00

13.00-15.00

13.00-15.00

9.30-12.30

Oppet Hus hos Hej Vanner. Kom och umgas och fika tillsammans
Fika pa MIKA. Idag provar vi att gora batik

Kom och spela Canasta

Sittgymnastik. Fika och trevlig samvaro

Café Lunden. Oppen motesplats fér gemenskap. Sista fér terminen.
Kladvisning Lang6é Mode, fika och trevlig samvaro

Mysstund pa biblioteket.

Torsdagstraff. Vi umgas och fikar. Diakon Helene Teglund leder samtal
Café m Kabo & Kommunen. Vid fint vader sitter vi ute

Sittgymnastik. Fika och trevlig samvaro

Lunch pa MIKA

Nationaldagsfirande i Rosengarden (+ fm pa Karlshamns torg, olika aktiviter)
Gospelgladje. Medryckande gospelsanger med Carlshamn Gospel
Oppet kafé, fika och trevlig samvaro

Bingo, fika och trevlig samvaro

Fika pa MIKA. Idag blir det musikkryss

Kom och spela Canasta

Biblioteksgatan 4, Piren, Karlshamn
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Traffpunkten Svangsta, Mariegarden 48
Karlshamns bibliotek, Salongen

Sv Kyrkan, Férsamlingsgarden, Karlshamn
Traffpunkten Kristallen, Iglav. 32 Asarum
Traffpunkten Morrum, Adalsvagen 9
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Rosengarden, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Traffpunkten Hallaryd, Trensumv. 2
Traffpunkten Mdrrum, Adalvagen 9
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58

Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7



Ons 10 juni
Fre 12 juni
Man 15 juni
Tis 16 juni
Tis 16 juni
Tis 16 juni
Ons 17 juni
Ons 17 juni
Tor 18 juni
Tor 18 juni
Tor 18 juni
Fre 19 juni
Lor 20 juni
Tis 23 juni
Tis 23 juni
Ons 24 juni
Ons 24 juni
Tor 25 juni
Tor 25 juni

Fre 26 juni

14.00-16.00

12.00-13.00

10.00-12.00

10.00-15.00

12.00-15.00

13.00-15.00

9.30-12.30

10.00-15.00

9.00-11.30

10.00

10.00-11.30

em

16.00

10.00-15.00

13.00-15.00

9.30-12.30

10.00-15.00

10.00-15.00

19.00

12.00-13.00

Eftermiddagsfika med Hej Vanner. Trevliga samtal, kaffe och fika

Lunch pa Bjornabacken. Hej Vanner finns pa plats

Sommaravslutning. Oppet café, fika och trevlig samvaro

Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas

Grillning, fragesport, fika och samvaro. OBS anmalan kravs, kontakta Elin
Fika pa MIKA. Idag lyssnar vi pa sommarmusik

Kom och spela Canasta

Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas
Midsommarfrukost pa MIKA

Torsdagstraff. Vi umgas och fikar. Idag midsommarblomster

Café med Kabo & kommunen, fika och samvaro. Vid fint vader &r vi ute.
Midsommarfirande runt om i kommunen, bla i Rosengarden och Langasjonas
Friluftsgudstjanst, samling vid Flottans mans lokal. Medtag fikakorg
Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas

Sommarfika pa MIKA

Kom och spela Canasta

Sommarcafé. Kom och fika och umgas. KI 13.30 Musikstund m Kajsa Jimson
Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas

Konsert med Remember the main. Folk/americana/indie med akustiskt sound

Lunch pa Bjornabacken. Hej Vanner finns pa plats

Traffpunkten Mariegarden 44, Svangsta
Bjérnabacken, Regeringsgatan 46
Traffpunkten Trensumsvagen 2, Hallaryd
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Sv Kyrkan, Férsamlingsgarden, Karlshamn
Traffpunkten Kristallen, Iglav. 32 Asarum
Olika platser, Karlshamns kommun
Nasviken, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Bjornabacken, Regeringsgatan 46



Juli manad (vecka 27-31)

Ons 1 juli
Ons 1 juli
Ons 1 juli
Tor 2 juli
Tor 2 juli
Tor 2 juli
Tis 7 juli
Tis 7 juli
Ons 8 juli
Ons 8 juli
Ons 8 juli
Tor 9 juli
Tor 9 juli
Man 13 juli
Tis 14 juli
Tis 14 juli
Ons 15 juli

Ons 15 juli

9.30-12.30

10.00-15.00

13.30-15.30

10.00-15.00

11.30-13.00

19.00

10.00-15.00

17.00

9.30-12.30

10.00-15.00

14.00-16.00

9.30

10.00-15.00

15.00-16.00

15.00-16.00

19.30

9.30-12.30

15.00-16.00

Kom och spela Canasta

Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas

Bingo, fika och trevlig samvaro med PRO

Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas

Lunch pa MIKA

Sommarkvallsmusik Aina Sundas och Selma Ehlde, sang, cello, piano
Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas

Allsang pa Ostra piren

Kom och spela Canasta

Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas
Eftermiddagsfika med Hej Vanner. Trevliga samtal, kaffe och fika
Promenad med Hej Vanner. Fika efterat om man vill. Samling i Nasviken
Sommarcafé vid kyrkan mitt i stan. Kom och fika och umgas

Guidad tur i Carl Gustaf kyrka

Guidad kyrkogardsvandring, kénda profiler

Konsert med Jefta trio. Jazz, pop och valkanda visor

Kom och spela Canasta

Guidning av klockstapeln

Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Traffpunkten Trensumsvagen 2, Hallaryd
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Ostra piren

Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Traffpunkten Mariegarden 44, Svangsta
Hej Vanner - Nasviken

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Klockstapeln, karlshamn



14-18 juli

Tis 21 juli
Ons 22 juli
Ons 22 juli
Tis 28 juli
Tis 28 juli
Tis 28 juli
Ons 29 juli
Ons 29 juli

Tor 30 juli

13.00-15.00

9.00-11.30

9.30-12.30

13.00-15.00

13.00-16.00

9.00-11.30

9.30-12.30

19.00-20.00

Ostersjofestivalen i Karlshamn med massor med aktiviteter.
Program hittar du bland annat pa biblioteken, turistbyran och i kyrkan

Startsida - Ostersjofestivalen i Karlshamn

Program Ostersjofestivalen - Karlshamns férsamling

Fika pa MIKA

Oppet Hus med frukost

Kom och spela Canasta

Fika pa MIKA

Oppet hus i Sommarstaden. Kaffe, vafflor, loppis, dppna tradgardar
Allsang pa Ostra piren

Oppet Hus med frukost

Kom och spela Canasta

Sommarkvéallsmusik

Augusti manad (vecka 32-35)

So6n 2 aug
Tis 4 aug
Ons 5 aug

Ons 5 aug

18.00-19.00

13.00-15.00

9.00-11.30

9.30-12.30

Allsang i Aryds kyrka
Fika pa MIKA
Oppet Hus med frukost

Kom och spela Canasta

Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Sommarstaden, Kollevikvagen 29

Ostra piren, Karlshamn
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Aryds kyrka
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58

Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7


https://ostersjofestivalen.se/
https://www.svenskakyrkan.se/karlshamn/nyheter/ostersjofestivalen-2026

Ons 5 aug
Tor 6 aug
Ons 12 aug
Tor 13 aug
Fre 14 aug
Ons 19 aug
Ons 19 aug
Ons 19 aug
Tor 20 aug
Fre 21 aug
Man 24 aug
Man 24 aug
Ons 26 aug
Tor 27 aug

Tor 27 aug

13.30-15.30

19.00-20.00

9.30-12.30

9.30

14.00-20.00

9.30-12.30

13.00-15.00

13.00-16.00

12.00-15.00

12.00-13.00

9.00-11.00

18.00-20.30

9.30-12.30

14.30-16.30

19.00

Bingo, fika och trevlig samvaro med PRO

Sommarkvallsmusik

Kom och spela Canasta

Promenad med Hej Vanner. Fika efterat om man vill. Samling i Nasviken
Karlshamns Boatshow inleds och pagar hela helgen. Gratis intréde.
Kom och spela Canasta

Café Lunden. Oppen métesplats for gemenskap.

Eftermiddagsfika med Hej Vanner. Trevliga samtal, kaffe och fika
Lunchmusik med FullRulle Ukulele. Mat och trevligt umgange

Lunch pa Bjornabacken. Hej Vanner finns pa plats

Trivselpromenad

Cafékvall i Pingstkyrkan Asarum, arr Asarums férsamlingskar

Kom och spela Canasta

Sasongstart! Pubmys med Hej Vanner pa LochNess. Kom och umgas.

Musik i sensommarkvall. Pernillas svensktoppar. Favoritlatar fran svensktoppen

Traffpunkten Trensumsvagen 2, Hallaryd
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Hej Vanner - Nasviken

Vaggahamnen, Karlshamn

Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Traffpunkten Mariegarden 44, Svangsta
Svangsta kyrka, Hollandarev. Svangsta
Bjornabacken, Regeringsgatan 46
Ringamala skola

Pingstkyrkan, Asarum

Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Puben LochNess, Ronnebygatan 22

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn



Haér hittar du fler & aterkommande aktiviteter:

TRAFFPUNKTER - Karlshamns kommun
Har kan du lasa allt som hander pa Traffpunkterna i Karlshamn, Svangsta, Mérrum och Hallaryd.
Traffpunkter - Karlshamns kommun

FORENINGEN HEJ VANNER -

Oppet Hus i lokalen pa Piren, Biblioteksgatan 4. Kommande Oppet Hus: Mandag 7 september kI 14.00-16.00.

Pubmys i samarbete med Puben LochNess har sommaruppehall. Kommande Pubmys: Torsdag 27 augusti kl 14.30-16.30.
Darefter torsdagar ojamn vecka kl 14.30-16.30 under hela hosten.

Sommarpromenad - Samling i Nasviken. Vi gar en promenad och fikar tillsammans efterat. Torsdagar 9 juli, 13 aug kl 9.30.
Lunch pa MIKA eller Bjornabacken - Vill du ga dit och ata, men helst ga tillsammans med nagon?

Vill du bestéka nagon aktivitet du Iast om i bladet men helst ga tillsammans med andra?

Vill du traffa nya vanner? Kanske hitta nya sammanhang, stora som sma, hor av dig till oss i Hej Vanner, tel 0708-61 59 17 eller
maila: nina@hejvanner.se

SENIORERNAS HUS (Regeringsgatan 7)

Har finns café med billig fika, datorhorna, wifi och lokala tidningar.

Oppettider: mandag och torsdag kl. 9.00-15.00, tisdag, onsdag och fredag kl. 9.00-16.00.
OBS! Stangt vecka 26, 29, 30 och 33

Sommaraktivitet: Kom och spela Canasta, onsdagar 9.30-12.30, aven de veckor det ar stangt.

MIKA - medmanniskor i Karlshamn (Kungsgatan 58)

Oppet Hus med frukost: mandag, onsdag, torsdag kl 9.00-11.30. Fika med aktivitet: tisdag kl 13-15. MIKA-lunch: forsta torsdagen i
manaden kI 11.30-13.00 (ej frukost nar det serveras lunch)

OBS! Sommartider: MIKA har stangt 10 juni och vecka 29. Vecka 30-32 6ppet enbart tisdag kl 13-15 och onsdag kl 9-11.30.

CARL GUSTAFS KYRKA i Karlshamn
Carl Gustafs kyrka ar 6ppen for besdkare vardagar kl 8-15 aret runt.


https://www.karlshamn.se/omsorg-och-hjalp/aldre/aktiviteter-och-motesplatser-for-aldre/traffpunkter/

Traffpunkten HJARTAT i Asarum (Storgatan 28, mitt dver Coop)
Oppen Dérr i juni tisdagar & torsdagar kl 13-16, 2 juli-13 aug endast torsdagar 13-16. Kom in fér en stunds gemenskap, prat och
fika. Dagens aktivitet borjar ca 13.30. Till Hjartat &r man alltid valkommen! Svenska Kyrkan Asarum/Ringamala

34:ans Fynd, Pingstkyrkans secondhandbutik (Rorvagen 4)
Oppettider: tisdag 13.00-18.00 och Iérdag 9.00-13.00

RODA KORSET, Second Hand (Strémmavégen 2)
Oppettider: tisdag, onsdag, fredag 13.00-17.00 och lérdag 10.00-14.00

GUIDADE VISNINGAR PA KASTELLET OCH BOON

KASTELLET - | ar firar Kastellet 350-ars jubileum. Guidade visningar: Séndag 7 juni, 14 juni och 29 augusti kl 13.30
BOON - Guidade visningar: Lor 27 juni kl 14.00, S6n 12 juli, kl 14.00, S6n 16 aug kI 14.00, Sén 13 sep 14.00

60 kr/pers, biljett kdps av guiden pa plats

HITTA UT

Hitta ut - en rolig aktivitet dar du med hjalp av karta eller app letar efter markeringar som placerats ut i stadsmiljo, parker,
bostadsomraden och tatortsnara skogar.

Har du fatt nagon karta i din brevlada finns de att hdmta pa Radhuset Karlshamn, Turistbyran, Biblioteket Karlshamn,
Fritidsbibblan, Stigmannens klubbstuga i Vaggaparken eller Vaggabadet.
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/karlshamn/

SOMMARTEATER | KARLSHAMN

Teatersmedjan spelar “Odysseus aventyr” 27 juni-1 augusti pa Kastellet. Sommarteater — Teatersmedijan i Blekinge
“Pippi Langstrump pa de sju haven” spelas under tak i Bellevueparken 25 juni-2 augusti Sandelius.se
Sommarteatern “Snaljapen” turnerar i hela Blekinge 27 juni-31 juli Sandelius.se

Tillsammans skapar vi ett mer inkluderande och hallbart samhalle!


https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/karlshamn/
https://www.teatersmedjan.se/sommarteater
https://www.sandelius.se/home
https://www.sandelius.se/home

