URVAL AV AKTIVITETER | KARLSHAMN MAJ 2026 (med reservation for @ndringar)

Vecka 19

Man 4 maj
Man 4 maj
Tis 5 maj
Tis 5 maj
Tis 5 maj
Tis 5 maj
Tis 5 maj
Ons 6 maj
Ons 6 maj
Ons 6 maj
Ons 6 maj
Tor 7 maj
Tor 7 maj
Tor 7 maj
Tor 7 maj
Tor 7 maj

Tor 7 maj

14.00-16.00
17,18 & 19
13.00-15.00
14.00-15.00
14.00-16.00
14.30
15.00
10.00-12.00
10.30
13.00-14.30
16.00-17.00
10.00
10.00-11.30
13.00-14.30
11.30-13.00
14.00

14.30-16.30

Oppet Hus hos Hej Vanner. Kom och umgas och fika tillsammans

Dramatiserad kyrkogardsvandring. Start vid kyrkans sddra port. 3 starttider

Fika pa MIKA. Vi gor batik. Ta med egen tex vit troja, lakan, érngott
IT-hjalpen. Fragor om mobiler, surfplattor, datorer. Boka tid 0454-81240
Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro. Musik med Filip Jers & UNIT
Gladgympa

Dagbio. Tva olika filmer visas. Lds mer ldngre bak i bladet
Sittgymnastik. Fika och trevlig samvaro

Stavgang, samling vid Nasviken

Musikunderhallning med Filip Jers & UNIT, Fika och trevlig samvaro
Testa Deep Reading. En timmes lasning utan distraktioner
Torsdagstraff. Vi umgas och fikar. Idag har vi Pa sparet-tavling

Café m Kabo & Kommunen. Musik med Elin Lyth & Daniel Ostersjo
Musikunderhalining med Elin Lyth & Daniel Ostersjé. Fika och samvaro
Lunch pa MIKA

Southern Gospel Boys underhaller med medryckande gospelmusik

Pubmys med Hej Vanner. Kom och umgas i harlig pubmiljo

Biblioteksgatan 4, Piren, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
K-hamns bibliotek, Lashérnan Snéklockan
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Centrumbiografen, Pirgatan 6
Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Traffpunkten Mariegarden, Svangsta
K-hamns bibliotek, Salongen

Sv Kyrkan, Férsamlingsgarden
Traffpunkten Kristallen, Asarum
Traffpunkten Mariegarden, Svangsta
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
RPG, Kristofferkyrkan, Chr. Schrédersg. 21

Puben LochNess, Ronnebygatan 2



Vecka 20

Man 11 maj
Man 11 maj
Man 11 maj
Tis 12 maj

Tis 12 maj

Tis 12 maj

Ons 13 maj
Ons 13 maj
Ons 13 maj
Ons 13 maj
Fre 15 maj

Son 17 maj
Vecka 21

Man 18 maj
Man 18 maj
Man 18 maj
Tis 19 maj

Tis 19 maj

10.00-12.00

14.00-16.00

19.00-20.30

13.00-15.00

13.00-15.00

14.30

09.00

10.00-12.00

10.30

14.00-16.00

12.00-13.00

18.00

10.00-12.00

13.00-15.00

14.00-16.00

13.00-15.00

14.00-15.00

Oppet café, fika och trevlig samvaro

Oppet Café, fika och trevlig samvaro

Mina drommars land. 4 korta dokumentarer. Boka biljett pa Biblioteket
Aktivitet & fika pa MIKA. ldag spelar vi bingo

Extra Oppet Hus pa Hej Vanner. Digitalt stéd, medlemsfragor & fika
Gladgympa

Trivselpromenad. Samling utanfor Hjartat.

Sittgymnastik. Fika och trevlig samvaro

Stavgang, samling vid Nasviken

Eftermiddagsfika med Hej Vanner. Trevliga samtal, kaffe och fika
Lunch pa Bjérnabacken. Hej Vanner finns pa plats

Varkonsert - Tillsammans! Blandad musik med flera kdrer och musiker

Oppet café, fika och trevlig samvaro

Bingo, fika och trevlig samvaro

Oppet Café. Korvgrillning och trevlig samvaro

Aktivitet & fika pa MIKA. Plantering av vaxter pa var uteplats

IT-hjalpen. Fragor om mobiler, surfplattor, datorer. Boka tid 0454-81240

Traffpunkten Trensumsvagen 2, Hallaryd
Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Centrumbiografen, Pirgatan 6
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Biblioteksgatan 4, Piren, Karlshamn
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Traffpunkten Hjartat, Storgatan 28, Asarum
Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Traffpunkten Mariegarden 48, Svangsta
Bjornabacken, Regeringsgatan 46

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Traffpunkten Trensumsvagen 2, Hallaryd
Traffpunkten, Adalsvagen 9, Mérrum
Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58

K-hamns bibliotek, Lashornan Snoklockan



Tis 19 maj
Tis 19 maj
Ons 20 maj
Ons 20 maj
Tor 21 maj
Tor 21 maj
Tor 21 maj
Tor 21 maj

Son 24 maj
Vecka 22

Man 25 maj
Man 25 maj
Man 25 maj
Tis 26 maj
Ons 27 maj
Ons 27 maj
Tor 28 maj
Tor 28 maj

L6r 30 maj

14.30

16.00-17.00

10.00-12.00

10.30

10.00

10.00-11.30

13.00-15.00

14.30-16.30

19.00

10.00-12.00

13.00-15.00

13.00-15.00

14.30

10.00-12.00

10.30

13.00-15.00

14.00-16.00

11.00-15.00

Gladgympa

Testa Deep Reading. En timmes lasning utan distraktioner

Sittgymnastik. Fika och trevlig samvaro

Stavgang, samling vid Nasviken

Torsdagstraff. Vi umgas och fikar. Om vadret tillater tar vi en promenad
Café med Kabo & Kommunen. Fragesport, fika och trevlig samvaro
Sittgympa med Gunnel, fika och trevlig samvaro

Pubmys med Hej Vanner. Kom och umgas. Sang & musik med Seniorkéren

Sommarkonsert. Bodekullkéren och Karlshamns dragspelsklubb

Oppet café, fika och trevlig samvaro

Bingo, fika och trevlig samvaro

Oppet café. Fragesport, fika och trevlig samvaro
Gladgympa

Sittgymnastik. Fika och trevlig samvaro
Stavgang, samling vid Nasviken

Sittgympa med Gunnel, fika och trevlig samvaro
Underhallning med “Ukulele full rulle”. Fika. 80 kr

Kastellets dag. Kastellet firar 350 ar, olika aktiviteter pa 6n

Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
K-hamns bibliotek, Salongen

Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Sv Kyrkan, Férsamlingsgarden, Karlshamn
Traffpunkten Kristallen, Asarum
Traffpunkten, Adalsvagen 9, Mérrum
Puben LochNess, Ronnebygatan 22

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Traffpunkten Trensumsvagen 2, Hallaryd
Traffpunkten, Adalsvagen 9, Mérrum
Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Traffpunkten Gustavsborg, Matrosgatan 18
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Traffpunkten, Adalsvagen 9, Mérrum
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7

Kastellet, Karlshamn



Haér hittar du fler & aterkommande aktiviteter:

FORENINGEN HEJ VANNER

Oppet Hus i lokalen pa Piren, Biblioteksgatan 4. Mandagar 4 maj och 1 juni kl 14.00-16.00.

Extra 6ppet Hus i lokalen pa Piren, Biblioteksgatan 4. Digitalt stéd, medlemsfragor och fika. Tisdag 12 maj kl 13.00-15.00.
Pubmys pa LochNess, Ronnebygatan 22, torsdagar ojamn vecka kl 14.30-16.30. Sista Pubmys 21 maj, sen sommaruppehall.
Lunch pa MIKA eller Bjornabacken - Vill du ga dit och ata, men helst ga tillsammans med nagon?

Vill du bestka dagbion eller nagon aktivitet du Iast om i bladet men helst ga tillsammans med andra?

Vill du traffa nya vanner? Kanske hitta nya sammanhang, stora som sma, hoér av dig till oss i Hej Vanner, tel 0708-61 59 17 eller
maila: nina@hejvanner.se

TRAFFPUNKTER - Karlshamns kommun
Har kan du lasa allt som hander pa Traffpunkterna i Karlshamn, Svangsta, Mérrum och Hallaryd.
SOk pa: Karlshamns kommun, Traffpunkter. Klicka pa: Kalender

SENIORERNAS HUS (Regeringsgatan 7)

Har finns café, datorhérna, wifi och lokala tidningar.

Oppettider: mandag och torsdag kl. 9.00-15.00, tisdag, onsdag och fredag kl. 9.00-16.00.

Aterkommande aktiviteter: Gladgympa tisdagar kl 14.30. Stavgang onsdagar kl 10.30. Stick & handarbetscafé, (arr SPF Bodekull)
onsdagar kl 13.00. Kreativa gubbar (arr SPF Bodekull) mandagar kl 14.00

CENTRUMBIOGRAFEN - Dagbio 100 kr. 5 maj kl 15.00: Djavulen bar Prada 2 (med bla Meryl Streep) och Michael (film om
Michael Jackson) Las mer om filmer och biljetter pa www.centrumbiografen.se, tel 0454-10644, Pirgatan 6 Karlshamn

MIKA - medmaénniskor i Karlshamn (Kungsgatan 58)
Oppet hus med frukostservering: mandag, onsdag och torsdag kl 9.00-11.30. (Obs! 27 maj frukost pa Sjofartsmuseet kI 10-11.30)
MIKA-lunch férsta torsdagen i manaden kl 11.30-13.00 (ej frukost da)


http://www.centrumbiografen.se

CARL GUSTAFS KYRKA i Karlshamn
Métesplats Lunden: onsdagar kl 13.00-15.00, andakt kl 14.30. Carl Gustafs kyrka ar éppen for besdkare vardagar kl 8-15 aret runt.

Traffpunkten HJARTAT i Asarum
Oppen Dérr tisdagar & torsdagar kil 13-16. Kom in for en stunds gemenskap, prat och fika (ej 14 maij)
Svenska Kyrkan Asarum/Ringamala, Storgatan 28 Asarum

34:ans Fynd, Pingstkyrkans secondhandbutik (Rorvagen 4)
Oppettider: tisdag 13.00-18.00 och Iérdag 9.00-13.00

RODA KORSET, Second Hand (Strémmavégen 2)
Oppettider: tisdag, onsdag, fredag 13.00-17.00 och I6rdag 10.00-14.00

Tillsammans skapar vi ett mer inkluderande och hallbart samhalle!
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