URVAL AV AKTIVITETER | KARLSHAMN NOVEMBER 2025 (med reservation for @ndringar)

Vecka 45

Man 3 nov
Méan 3 nov
Tis 4 nov
Tis 4 nov
Ons 5 nov
Tor 6 nov

Tor 6 nov
Vecka 46

Man 10 nov
Man 10 nov
Tis 11 nov
Tis 11 nov
Tis 11 nov
Tis 11 nov
Tis 11 nov
Ons 12 nov

Ons 12 nov

14.00-16.00

14.00-16.00

13.00-15.00

14.00-16.00

10.00-12.00

12.00-13.30

14.30-16.30

14.00-16.00

14.00-15.00

11.30-12.00

13.00-15.00

14.00-16.00

14.00-16.00

15.00

9.00

10.00-12.00

Oppet Hus med Hej Vanner. Fika & fin samvaro
Oppet café

Aktivitet & fika pa MIKA, pyssel till Julbasaren
Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro
Sittgympa, fika och trevlig samvaro

Lunch pa MIKA

Pubmys med Hej Vanner

Oppet café

Bokcafé for seniorer! Tips om nya bocker & fika

Poesigympa. Lugna roérelser till inlast poesi

Aktivitet & fika pa MIKA, pyssel till Julbasaren

Eftermiddagsfika med Hej Vanner. Fika, umgas och knyt nya kontakter
Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro

Dagbio. Tva olika filmer visas. Las pa sista sidan i bladet.

Trivsel och promenad. Samling utanfér Hjartat.

Sittgympa, fika och trevlig samvaro

Hej Vanner, Piren, Biblioteksgatan 4
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58

LochNess, Ronnebygatan 22

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Biblioteket Karlshamn, Salongen
Biblioteket Karlshamn, Salongen
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten Mariegarden 48, Svangsta
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Centrumbiografen, Pirgatan 6

Traffpunkten Hjartat, Storgatan 25 Asarum

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18



Tor 13 nov
Tor 13 nov
Fre 14 nov

Lor 15 nov
Vecka 47

Man 17 nov
Tis 18 nov
Tis 18 nov
Ons 19 nov
Tor 20 nov

Fre 21 nov

Vecka 48

Man 24 nov
Tis 25 nov
Tis 25 nov
Tis 25 nov
Ons 26 nov

Ons 26 nov

14.30-16.00

14.00-16.00

12.00-13.00

10.00-13.00

14.00-16.00

13.00-15.00

14.00-16.00

10.00-12.00

14.30-16.30

10.00-11.30

14.00-16.00

13.00-15.00

14.00-16.00

15.00

9.00

10.00-12.00

Extra Oppet Hus med Hej Vanner. Umgas, fika, pyssla mm.
Udo Wieden visar gamla filmer fran Karlshamn
Lunch pa Bjérnabacken

Julmarknad pa MIKA. Foérsaljning av hantverk och fika

Oppet café

Aktivitet & fika pa MIKA, Bingo

Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro
Sittgympa, fika och trevlig samvaro

Pubmys med Hej Vanner. Musik med Erik & Ville

Foérelasning: Ett gott liv nar man aldras. Marianne Granbom, forskare
Boka plats senast 18/11 pa Biblioteket

Oppet café

Aktivitet & fika pa MIKA, om aldrande med diakon Helen Teglund
Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro

Dagbio. Tva olika filmer visas. Las pa sista sidan i bladet.

Trivsel och promenad. Samling utanfor Hjartat.

Sittgympa, fika och trevlig samvaro

Hej Vanner, Piren, Biblioteksgatan 4
Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Bjornabacken, Regeringsgatan 46

Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Pub LochNess, Ronnebygatan 22

Biblioteket Karlshamn, Salongen

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Férsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Centrumbiografen, Pirgatan 6

Traffpunkten Hjartat, Storgatan 25 Asarum

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18



Ons 26 nov 14.00-16.00 Eftermiddagsfika med Hej Vanner. Fika, umgéas och knyt nya kontakter Traffpunkten Mariegarden 48, Svangsta

Tor 27 nov 14.00 Adventssanger och fika mm. Barbro Hérberg mfl. arr: RPG Pingstkyrkan, Asarum
Tor 27 nov 14.30-16.00 Extra Oppet Hus med Hej Vanner. Umgas, fika, pyssla mm. Hej Vanner, Piren, Biblioteksgatan 4
Fre 28 nov 12.00-13.00 Lunch pa Bjornabacken Bjornabacken, Regeringsgatan 46

Lunch pa MIKA eller BJORNABACKEN. Vill du ga dit och ata, men helst ga tillsammans med nagon?
Hor av dig till Hej Vanner tel 0708-615917. Vi ater garna lunch tillsammans med dig.

HEJ VANNER - kommande Oppet Hus pa Piren: mandag 1 dec kl 14.00-16.00
Har hittar du fler & aterkommande aktiviteter:

SENIORERNAS HUS (Regeringsgatan 7)

Har finns café, datorhérna, wifi och lokala tidningar.

Oppettider: mandag och torsdag kl. 9.00-15.00, tisdag, onsdag och fredag kl. 9.00-16.00.
Aterkommande aktiviteter: Gladgympa tisdagar kl 14.30. Stavgang onsdagar kl 10.30.

Carl Gustafs kyrka i Karlshamn
Moétesplats Lunden: onsdagar kI 13.00-15.00

MIKA - medmanniskor i Karlshamn (Kungsgatan 58)
Oppet hus med frukostservering: mandag, onsdag och torsdag kl 9.00-11.30

Traffpunkten HJARTAT. Oppen Dorr tisdag & torsdag kil 13-16. Kom in fér en stunds gemenskap, prat och fika.
Svenska Kyrkan Asarum/Ringamala, Storgatan 25 Asarum.



CENTRUMBIOGRAFEN - Dagbio kl 15.00. 11 nov: “Springsteen: Deliver Me from Nowhere” eller “Alexandra - syns vi inte sa finns
vi inte”. 25 nov: “Eagles of the republic” eller “Alexandra - syns vi inte sa finns vi inte”.
Las mer om filmer och biljetter pa www.centrumbiografen.se, tel 0454-10644, Pirgatan 6 Karlshamn.

TRAFFPUNKTER - Karlshamns kommun
Har kan du Iasa allt som hander pa Traffpunkterna i Karlshamn, Svangsta, Mérrum och Hallaryd.
Sok pa: Karlshamns kommun, Traffpunkter. Klicka pa: Kalender

Traffpunkten Mérrum (Adalsvigen 9)
Aterkommande aktiviteter: Mandagar kI 13-15 Bingo och fika. Torsdagar kl 13-15 Sittgympa med Gunnel och fika.

34:ans Fynd, Pingstkyrkans secondhandbutik (Rorvéagen 4)
Oppettider: tisdag 13.00-18.00 och Iérdag 9.00-13.00

RODA KORSET, Second Hand (Strémmavégen 2)
Oppettider: tisdag, onsdag, fredag 13.00-17.00 och I6rdag 10.00-14.00

Tillsammans skapar vi ett mer inkluderande och hallbart samhalle!
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http://www.centrumbiografen.se

