URVAL AV AKTIVITETER | KARLSHAMN OKTOBER 2025 (med reservation for dndringar)

Vecka 40

Tor 2 okt
Fre 3 okt
Lor 4 okt

Vecka 41

Man 6 okt
Man 6 okt
Tis 7 okt
Tis 7 okt
Ons 8 okt
Tor 9 okt

Tor 9 okt
Vecka 42

Man 13 okt
Man 13 okt
Tis 14 okt
Tis 14 okt

Tis 14 okt

14.00-16.00
12.00-13.00

Dag/Kvall

14.00-16.00
14.00-16.00
13.00-15.00
14.00-16.00
10.00-11.00
10.00-11.30

14.30-16.30

14.00-16.00
14.00-15.00
11.30-12.00
13.00-15.00

14.00-16.00

Lars Neij, fd hundférare inom polisen berattar
Lunch pa Bjérnabacken

Kulturnatt med olika arrangemang

Oppet Hus med Hej Vanner. Fika & fin samvaro.

Oppet café

Aktivitet & fika pa MIKA (Provsmaka & lara sig om nyttig fika)
Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro

Sitt/stdgympa

Oppet café med KABO & kommunen, fika & samvaro

Pubmys med Hej Vanner. Trubadur Mikael Magnusson spelar.

Oppet café

Bokcafé for seniorer!

Poesigympa. Lugna rorelser till inlast poesi.

Aktivitet & fika pa MIKA (Tala om tro med diakon Helene Teglund)

Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro

Seniorernas Hus, Regeringsgatan 7
Bjérnabacken, Regeringsgatan 46

Karlshamns innerstad

Hej Vanner, Biblioteksgatan 4

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten Asarum, Iglavagen 32

LochNess, Ronnebygatan 22

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Biblioteket Karlshamn, Salongen
Biblioteket Karlshamn, Salongen
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18



Ons 15 okt
Tor 16 okt

Fre 17 okt
Vecka 43

Man 20 okt
Tis 21 okt
Tis 21 okt
Ons 22 okt
Ons 22 okt
Tor 23 okt
Tor 23 okt

Lor 25 okt
Vecka 44

Man 27 okt
Tis 28 okt
Tis 28 okt
Ons 29 okt
Tor 30 okt

Fre 31 okt

10.00-12.00

13.00-15.00

12.00-13.00

14.00-16.00

13.00-15.00

14.00-16.00

10.00-11.00

10.00-12.00

10.00-11.30

14.30-16.30

15.00-16.00

14.00-16.00

13.00-15.00

14.00-16.00

10.00-12.00

14.00

12.00-13.00

Sittgympa, fika och trevlig samvaro

PROs sanggrupp i Sélvesborg underhaller, Fika & samvaro.

Lunch pa Bjérnabacken

Oppet café

Aktivitet & fika pa MIKA (Bingo)

Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro
Sitt/stagympa

Sittgympa, fika och trevlig samvaro

Oppet café med KABO & kommunen, fika & samvaro
Pubmys med Hej Vanner

Guidning pa Hvilans Kyrkogard (samling Hvilans parkering)

Oppet café

Aktivitet & fika pa MIKA (Pyssel infor julmarknad 15 nov)
Café Solglimten. Fika & trevlig samvaro

Sittgympa, fika och trevlig samvaro

Vi sjunger 6nskesanger!(arr: RPG Karlshamn)

Lunch pa Bjérnabacken

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Traffpunkten Mérrum, Adalsvagen 9

Bjornabacken, Regeringsgatan 46

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Traffpunkten Asarum, Iglavagen 32

Pub LochNess, Ronnebygatan 22

Karlshamns férsamling

Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Forsamlingsgarden, MIKA, Kungsgatan 58
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Traffpunkten, Gustavsborg, Matrosgatan 18
Pingstkyrkan, Asarum

Bjérnabacken, Regeringsgatan 46



Lunch pa MIKA eller BJORNABACKEN. Skulle du vilja g& dit och &ta, men helst ga tillsammans med nagon?
Hor av dig till Hej Vanner tel 0708-615917. Vi ater garna lunch tillsammans med dig.

HEJ VANNER - kommande Oppet Hus pa Piren: mandag 3 nov och 1 dec kl 14.00-16.00.
Har hittar du fler & aterkommande aktiviteter:

SENIORERNAS HUS (Regeringsgatan 7)

Har finns café, datorhérna, wifi och lokala tidningar.

Oppettider: mandag och torsdag kl. 9.00-15.00, tisdag, onsdag och fredag kl. 9.00-16.00.
Aterkommande aktiviteter: Gladgympa tisdagar kl 14.30. Stavgang onsdagar kl 10.30.

Carl Gustafs kyrka i Karlshamn
Motesplats Lunden: onsdagar kI 13.00-15.00

MIKA - medmanniskor i Karlshamn (Kungsgatan 58)
Oppet hus med frukostservering: mandag, onsdag och torsdag kl 9.00-11.30

CENTRUMBIOGRAFEN - Dagbio kl 15.00. 14 okt: “I huvudet pa Bo Widerberg” eller “The Dance Club”.
28 okt: “Springsteen-Deliver Me from Nowhere” eller “7 steg”. Las mer om filmer och biljetter pa www.centrumbiografen.se

TRAFFPUNKTER - Karlshamns kommun
Har kan du lasa allt som hander pa Traffpunkterna i Karlshamn, Svangsta, Mérrum och Hallaryd.
Sok pa: Karlshamns kommun, Traffpunkter. Klicka pa: Kalender

Traffpunkten Mérrum (Adalsviagen 9)
Aterkommande aktiviteter: Mandagar kl 13-15 Bingo och fika. Torsdagar kl 13-15 Sittgympa med Gunnel och fika.

Traffpunkten Hallaryd (Trensumsvagen 2) )
Aterkommande aktivitet: mandagar 13 okt, 20 okt och 27 okt kI 10.00-12.00. Oppet café med hantverk, fika och samvaro.



34:ans Fynd, Pingstkyrkans secondhandbutik (Rorvéagen 4)
Oppettider: tisdag 13.00-18.00 och I6rdag 9.00-13.00

RODA KORSET, Second Hand (Strémmavégen 2)
Oppettider: tisdag, onsdag, fredag 13.00-17.00 och I6rdag 10.00-14.00

Tillsammans skapar vi ett mer inkluderande och hallbart samhalle!

Ski: BIBLIOTEK A
Bakir  ESPINGSTKYRKAN €7 (1 YORE

@ Eg.ﬁhsrﬂﬁﬂ"'“s + I‘ Karlshamnsbostader
RodaKorset
Svenska kyrkan == HE £ Tandem

FRAMJANDET VANNER




