AKTIVITETER UNDER APRIL MANAD 2025

Vecka 14

Méan 31 mars

Tis 1 april
Tis 1 april
Tis 1 april

Tis 1 april

Ons 2 april
Ons 2 april
Ons 2 april
Ons 2 april

Ons 2 april

Tor 3 April

Tor 3 April

Fre 4 april

L6r 5 april

9:00-11:00

13:00-16:00

13:00-15:00

13:30-14:00

14:30

9:00-11:00

10:00-11:00

13:30-15:30

13:00-15:00

10:30

13:00-16:00

14:00-16:00

10:00-12:00

10:00-14:00

Trivsel och promenad

Oppen dorr pa Hjartat, en motesplats for alla aldrar
Pyssel till MIKA-dagen och fika
IT-hjalpen. Ladshdrnan Dimman

Gladgympa

Trivselpromenad i Asarum

Qigong

Bingo, fika och trevlig samvaro med PRO
Lunden, métesplats och drop-in. Andakt kl 14:30

Gemensam stavgang. Samling i Nasviken

Oppen dorr pa Hjartat, en métesplats for alla ldrar

Musik, samtal och fika med Stig Persson och Hej Vanner

Sittgymnastik, fika och trevlig samvaro

Oppet hus pa MIKA

Ringamala skola, Svenska kyrkan

Cafe Hjartat i Asarum
Forsamlingsgarden, MIKA
Stadsbiblioteket Karlshamn

Seniorernas hus, Karlshamn

Café Hjartat i Asarum
Traffpunkten Hallaryd, Eklunden
Traffpunkten Hallaryd, Eklunden
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Seniorernas hus, Karlshamn

Cafe Hjartat i Asarum

Hej Vanner Traffpunkten Asarum, Ostralycke

Traffpunkten, Gustavsborg

Férsamlingsgarden, MIKA



Vecka 15
Man 7 april
Man 7 april
Man 7 april

Man 7 april

Tis 8 april
Tis 8 april
Tis 8 april
Tis 8 april
Tis 8 april

Tis 8 april

Ons 9 april
Ons 9 april
Ons 9 april
Ons 9 april
Ons 9 april

Ons 9 april

Tor 10 april

14:00-16:00

9:00-11:00

13:00-15:00

14:00-15:00

10:00-12:00

13:00-16:00

13:00-15:00

14:00-16:00

14:30

15:00

10:00-11:00

13:00-15:00

13:30-15:30

10:30

13:00-15:00

17:30-19:30

13:00-15:00

Oppet Hus, fika och social samvaro
Trivsel och promenad
Bingo, fika och trevlig samvaro

Bokcafé for seniorer

Sittgymnastik, fika och trevlig samvaro
Oppen dorr pa Hjartat, en motesplats for alla aldrar

Aktiviteter med diakon Helen Teglund och fika

Café Solglimten, fika till sjalvkostnadspris, aktivitet och trevlig samvaro.

Gladgympa

Dagbio: Min ovantade bror Dagbio: Wilmer X - Nar tiden stannar
Qigong

Paskfest med underhalining och fika

Tank, klura och utforska tillsammans med Kreativum

Gemensam stavgang. Samling i Nasviken

Lunden, métesplats och drop-in. Andakt kI 14:30

Mat & Prat, pizzabuffé till sjalvkostnadspris

Gymnastik for kropp och knopp, fika och trevlig samvaro.

Hej Vanner, Biblioteksgatan 4
Ringamala skola, Svenska kyrkan
Traffpunkten Mérrum, I0GT-lokalen

Stadsbiblioteket, Salongen, Karlshamn

Traffpunkten, Gustavsborg
Cafe Hjartat i Asarum
Forsamlingsgarden, MIKA
Traffpunkten, Gustavsborg
Seniorernas hus, Karlshamn

Centrumbiografen, Karlshamn

Traffpunkten Hallaryd, Eklunden
Traffpunkten, Mariegarden Svéngsta
Traffpunkten Hallaryd, Eklunden
Seniorernas hus, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Café Hjartat i Asarum

Traffpunkten Mérrum, I0GT-lokalen



Tor 10 april 11:30-13:00 Lunch pa MIKA Forsamlingsgarden, MIKA
Tor 10 april 10:00-12:00 Oppet café Traffpunkten, Gustavsborg Matrosgatan 18
Tor 10 april 10:00-11:30 Torsdagstraff, olika aktiviteter och fika pa Férsamlingsgarden Svenska kyrkan, Karlshamn
Tor 10 april 13:00-15:00 Sittgymnastik, fika och trevlig samvaro Traffpunkten, Gustavsborg
Tor 10 april 13:00 Tank, klura och utforska tillsammans med Kreativum Traffpunkten, Svangsta Mariegarden
Tor 10 april 13:00-15:00 Gymnastik for kropp & knopp, fika och trevlig samvaro Traffpunkten Morrum, I0GT-lokalen
Tor 10 april 13:00-16:00 Oppen dorr pa Hjartat, en motesplats for alla aldrar Cafe Hjartat i Asarum
Tor 10 april 14:30-16:30 Pubmys med Hej Vanner Pub LochNess pa Ronnebygatan
Tor 10 april 18:30 Sinnesroméssa, Tema Forlatelse Carl Gustafs Kyrka, Karlshamn
Fre 11 april 10:00-12:00 Beredskapscirkel med Medborgarskolan och Civilsvarsforbundet, Traffpunkten Hallaryd, Eklunden

fika och trevlig samvaro
Vecka 16
Man 14 april  9:00-11:00 Trivsel och promenad Ringamala skola, Svenska kyrkan
Man 14 april  13:00-15:00 Bingo, fika och trevlig samvaro Traffpunkten Moérrum, |IOGT-lokalen
Man 14 april  15:00-16:45 Slaktforskning, drop-in Hallaryds bibliotek
Tis 15 april 14:30 Gladgympa Seniorernas hus, Karlshamn
Tis 15 april 13:00-16:00 Oppen dorr pa Hjartat, en métesplats for alla aldrar Cafe Hjartat i Asarum



Tis 15 april

Tis 15 april

Ons 16 april
Ons 16 apiril
Ons 16 apiril
Ons 16 apiril
Ons 16 april

Ons 16 april

Tor 17 april
Tor 17 april
Tor 17 april
Tor 17 april
Tor 17 april
Vecka 17
Tis 22 april
Tis 22 april
Tis 22 april
Tis 22 april
Tis 22 april

Tis 22 april

13:00-15:00

14:00-16:00

9:00-11:00

10:00-12:00

10:00-11:00

10:30

13:00-15:00

13:30-15:30

10:00-11:30

13:00-16:00

13:00-15:00

13:00-15:00

14:00-16:00

11:30-12:00

13:00-16:00

14:30

10:00

14:00

09:00-11:00

Paskbingo med fika

Café Solglimten, fika till sjalvkostnadspris, aktivitet och trevlig samvaro.

Trivselpromenad i Asarum

Al och ChatGPT med Medborgarskolan, fika och trevlig samvaro.

Qigong
Gemensam stavgang. Samling i Nasviken
Lunden, métesplats och drop-in. Andakt kl 14:30

Al och ChatGPT med Medborgarskolan, fika och trevlig samvaro.

Oppet café med Kabo & Kommunen, fika & samvaro
Oppen dorr pa Hjartat, en motesplats for alla aldrar

Paskfest med underhallning, fika & trevlig samvaro

Al och ChatGPT med Medborgarskolan, fika och trevlig samvaro.

Underhéllning, Rickard & Camilla, Musik och sang (80kr)

Poesigympa i Salongen

Oppen dorr pa Hjartat, en motesplats for alla aldrar
Gladgympa

Tank, klura och utforska tillsammans med Kreativum
Tank, klura och utforska tillsammans med Kreativum

Sittgympa, fika och trevlig samvaro.

Férsamlingsgarden, MIKA

Traffpunkten, Gustavsborg

Café Hjartat i Asarum
Traffpunkten, Gustavsborg
Traffpunkten Hallaryd, Eklunden
Seniorernas hus, Karlshamn
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Traffpunkten Hallaryd, Trensumv 2

Traffpunkten Asarum, Ostralycke
Cafe Hjartat i Asarum

Traffpunkten Mérrum, I0GT-lokalen
Traffpunkten, Svangsta

Seniorernas Hus, Karlshamn

Stadsbiblioteket Karlshamn
Café Hjartat i Asarum
Seniorernas hus, Karlshamn
Seniorernas hus, Karlshamn
Bjoérnabackens samlingslokal

Traffpunkten, Gustavsborg



Tis 22 april
Tis 22 april

Tis 22 april

Ons 23 april
Ons 23 april
Ons 23 apiril
Ons 23 april

Ons 23 april

Tor 24 april
Tor 24 april
Tor 24 april
Tor 24 april
Tor 24 april
Tor 24 april

Fre 25 april

Vecka 18
Man 28 april

Man 28 april

14:00-16:00

13:00-15:00

15:00

09:00-11:00

10:00-12:00

10:30

13:00-15:00

13:00-15:00

10:00-11:30

13:00-15:00

13:00-16:00

14:00

14:00

14:30-16:30

13:30-15:00

9:00-11:00

13:00-15:00

Café Solglimten, fika till sjalvkostnadspris, aktivitet och trevlig samvaro.

Aktivitet med diakon Helen Teglund och fika

Dagbio: Snovit Dagbio: Det bérjade med min mamma

Balanspromenad, fika och trevlig samvaro.

Experiment, gemenskap och upptéckarlust med Kreativum
Gemensam stavgang. Samling i Nasviken

Lunden, métesplats och drop-in. Andakt ki 14:30

Bingo, fika och trevlig samvaro

Torsdagstraff, olika aktiviteter och fika pa Férsamlingsgarden
Gymnastik for kropp & knopp, fika och trevlig samvaro
Oppen dorr pa Hjartat, en motesplats for alla aldrar
Traffpunkten

Motesplats Ringamala, Macka, kaffe och kaka - Bingo

Pubmys med Hej Vanner

Albin tolkar k&nda vissangare, fika och trevlig samvaro.Anmalan kravs

Trivsel och promenad

Bingo, fika och trevlig samvaro

Traffpunkten, Gustavsborg
Férsamlingsgarden, MIKA

Centrumbiografen, Karlshamn

Traffpunkten, Gustavsborg
Traffpunkten Hallaryd, Trensumv 2
Seniorernas hus, Karlshamn

Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Traffpunkt Mariegarden, Svangsta

Svenska kyrkan, Karlshamn
Traffpunkten Morrum, I0GT-lokalen
Café Hjartat i Asarum
Pingstkyrkan, Asarum

Ringamala skola, Svenska kyrkan
Pub LochNess pa Ronnebygatan

Traffpunkten Asarum, Iglavagen 32

Ringamala skola, Svenska kyrkan

Traffpunkten i Morrum, IOGT-lokalen



Man 28 april
Tis 29 april
Tis 29 april
Tis 29 april
Tis 29 april

Tis 29 april

Ons 30 april
Ons 30 april

Ons 30 april

09:00-11:00

13:00-16:00

13:00-15:00

14:00-16:00

14.30

13:30-14:00

10.30

13:00-15:00

9:00-11:00

SENIORERNAS HUS
Oppettider: mandag och torsdag kl. 9.00-15.00, tisdag, onsdag och fredag kl. 9.00-16.00.
Vi har dven datorhérna, wifi och lokala tidningar.

Forsamlingsgarden MIKA
Oppettider: mandag, onsdag och torsdag kl 9.00-11.30 Oppet hus med frukost (Stangt 3 & 7 april)

Sittgymnastik, fika och trevlig samvaro
Oppen dorr pa Hjartat, en motesplats for alla aldrar

Musik, rorelse och fika

Café Solglimten, fika till sjalvkostnadspris, aktivitet och trevlig samvaro.

Gladgympa

IT-hjalpen. Lashdrnan Dimman

Gemensam stavgang. Samling i Nasviken.
Lunden, métesplats och drop-in. Andakt kl 14:30

Trivselpromenad i Asarum

34:ans Fynd, Pingstkyrkans secondhandbutik
Oppettider: tisdag 13.00-18.00 och I6rdag 9.00-13.00

Roda Korsets Secondhand

Oppettider: mandag-fredag 13.00-17.00 och lérdag 11.00-14.00

Tillsammans skapar vi ett mer inkluderande och hallbart samhalle!

Traffpunkten, Gustavsborg
Café Hjartat i Asarum
Forsamlingsgarden, MIKA
Traffpunkten, Gustavsborg
Seniorernas Hus, Karlshamn

Stadsbiblioteket, Karlshamn

Seniorernas Hus, Karlshamn
Carl Gustafs kyrka, Karlshamn

Café Hjartat i Asarum
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