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Promenad och fika har
minskat den ofrivilliga
ensamheten bland
dldre I1Kadshamn.

- Det betyder vildigt
mycket, sager hundra-
ariga Nora Trudesson.

KARLSHAMMN. Inger Oskars-
son trycker pi rimgldockan
pd Nora Trudessons dir i
Asarum, dd det 8r dags fior
Mora att komma ut ph en
promenad.

Mir Nora som snart fyl-
ler 200 &r har kommit ut
pd trottoaren med sin rull-
lator beritiar hon att man
fisr tre dr sedan ringde frin
den ideella fireningen Hej
Blekinge ochfrigade henne
om hon ville ha en prome-
nadvin. Moratackadeja och
matchades ihopmed Inger.

Sedan dess gr de en pro-
menad en ging i veckan
under en till tvA timmar
och som avslutas med ate
defikar.

- ¥i kommer s4 bra diver-
ensoch harblivitgoda viin-
ner. Det hiir betyder villdigt
rorycket filr mig, fr genom
Inger har jag fitt nya vin-
ner, siiger Nora.

Inger som &rfiire detta 1ag-
stadieldrare tycher att det r
jtteroligt uppdrag.

- Det hiir startade under
pandemin och minga
gamla var ensamma och
isolerade. varken jag eller
minman frildrarkorar och
att gl ut och gl med nigon
somvill hasallskap passade
oss bra.

- Mora och jag brukar g
en promenad runt Asarum,
ibland mer in en ging i
veckan och avslutar sen
oftast promenaden med
en fika hos Nora. vi héller
ocksi kontakt pa telefon,
sliger Inger och berdttar
attvinskapen Ar dmsesidig.

- Fir mig som har min
dotteri Gitebaorg ar det hir
bédeentrygghetoch social
gemenskap, sfger Mora.

| Korpadakens rad husomrd-
de kommer Ingers man Gert
ghende tillsammans med
76 Arige UIf Jangbom. Aven
Gertoch Ulfhar varitute pi.
&N gemensam promenad.
Gert berlittar att iven de
harblivit mychet goda vin-
ner och gir mu inte bara ut
pi promenader, utanbesd-
ker dven restauranger till-
sammanmed goda vinner.
- Ulf behtwver lite annan
hjalp ocksa. s4 vi kiir och
handlar och vi har besdkt
bland annat konstrundan.
Pormig som 4r volomtir be-
tyderdetmychet att £4 hjtl-
pa Ulf och nu blir det inte

-nsamma alc
oromenaadva

“Riktlinjerna éir
en kostnacsfri
promenad pd
en eller tvd tim-
mar, engdng i
veckan fér seni-
orertillsam-
mans med en
volontér.”

e

Carina Rosenqvist, Eldre-
kongulent p& Haj Blokinga

bara en gingi veckan, utan
i triffas vi ofta, siger Gert
och fir medhéll av Ulf som
berdttar ait hanhar mycket
trevligt tillsammans med
Gert.

- Att ha Gert som pro-
menadvin betyder vAldige
rrycket fibe mig, siger ULE

Carina Rosenqvist som Ar
Hldrekonsulent pd Hej Ele-
kinge berkttar att man star-
tade Promenadvin for att
E[nskaemmhenenfﬁrde
- Fhreningen startade
fisrst med Middagsbubblar-
NA SHM VAT Geln ENsamma
miltider pi Triffpunkten
for dldre. Men nir pande-
min kom fick vi tinka om
och det resulterade i Pro-
menadviin som har slagit
sl vlilut. Rikilinjerna &r en
kostnadsfri promenad p&
en eller tvitimmar, enging
i weckan fr seniorer till-
sammans med en volontir
som bide kan vara studen-
ter, yrkesverk=amma eller
pensiondrer, siger hon.

Flera av de aktiva har byggr
upp fantastiska relationer
mellan promenadvinner-
na, som sjilva bestammer
vilken dag och tid som de
vill promenera pd. I daghar
ftireningen fjorton aktiva
promenadvinner och tre
stycken som dnskar sig en
promenadvin.

- 54 vi behiiver fler pro-
menadvinner bide min
och kvinnor, di vi férsd-
ker matcha ihop dem med
nigon volontir med 1ik-
nande intresse till exempel,
sliger Carina.
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Nar Gert och Inger Oskarsson sig att He) Blekinge sdkte

wolontarer till promenadvin, = anmaide de sig.
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VI &rinte bara r ute och pr
Ater Iunch ute ach vihar ocksé bestkt bland annat kanstrurn-
AR s3gerUIT JaRgBGIn SOm Nar Gert OsKarsson som sin pro-
mienadvin.
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